
Bollettino n° 15 - 2006/2007 Presidente Giuliano Schiraldi (3472215264)
Conviviale del 13 novembre 2006 Segretario Carlo Cerutti         (3482652685)

Prefetto Mirella Motta         (335.274261)

Tema: “Finanza, vino e benessere”

Relatore:  DOTT. PIERDOMENICO GALLO

Presenti:  Allamprese (8)=  Allegreni (8)  e  consorte=  Bana (12)=  Bega (9)=  Bertolli (7)= 
Bracchi (3)= Calimani (13) e consorte= Carlesi Manusardi (11)= Cerutti (15)= Collavo (13+1) 
e  consorte=  Crivelli (5)  e  consorte=  Dodero (5+1)=  Forti (10)  e  consorte=  Fossati Bellani 
(3+1)= Magri (10) e consorte= Marcello (5) e consorte= Massone (14+1) e consorte= Melodia 
(13) e consorte= Molteni Corbellini (14) e consorte= Motta  (14)= Pansarella (7) e consorte= 
Pennisi (10)=  Perrino (6)=  Pinto (13+1) e  consorte=  Pluda  (6)  e  consorte=  Poretti (11) e 
consorte= Rovatti (9)= Schiraldi (15+2) e consorte= Strigelli (7)= Targetti Lenti (9)= Valerio 
(11) e consorte= Vertua (14)= Visentin (13).

Percentuale presenza: 43%
N ° presenti: 56    

Ospiti
Dott. Ferraris e consorte ospiti di Vertua
Sig.na  Hillary Ruffe ospite del Club
Dott. Ermes Ros ospite di Bertolli
Dott. Pierdomenico Gallo e consorte ospiti del Club

Ospiti Rotariani
Dott. Giancarlo Gerosa  Past President, Assistente Governatore R.C. Roma est ospite di Massone

Hanno gentilmente avvertito dell’assenza
Cassina (13)=  Fogari (3)=  Galimberti (8+1)=  Galimberti Faussone (10+2)=  Isalberti (5)= 
Menafoglio (9)= Ranghieri (6+2)= Stiavelli (3)= Volpes (2)= Zanoccoli (13).
Nostri soci presso altri club:
Collavo (13), Schiraldi (15+2), Cerutti (15), Ranghieri (6+2), Gaggeri (8) al Seminario 
Interdistrettuale della Rotary Foundation l’11 novembre a Pavia.
Schiraldi (15+2) il 6 novembre alla riunione dei Presidenti del Gruppo Milano 4.

Soci in congedo: 
Gera, Maternini.

Compleanni mese di Novembre 2006

Tozzi Spadoni (3) - Paris (4) - Villa (7) - Valerio (8) – Melodia (11) – De Mojana (13) – 
Bologna (17)



Sintesi della Conviviale 

Oggi abbiamo avuto come gradita ospite Hillary Ruffe che è arrivata in Italia il 6 settembre 2006 
scorso e vi rimarrà per 1 anno. Hillary, che ha 17 anni, ha aderito al progetto scambio giovani 
(YOUTH EXCHANGE PROGRAM) del Distretto Rotary 2004; studia e frequenta il 4° anno al 
Liceo Boccioni di Piazza Arduino a Milano; è ospitata dalla famiglia Ferraris che a sua volta ha 
mandato la figlia Alberica Ferraris negli USA (Club ospite: Athens Rotary Club Columbus Ohio) a 
metà agosto 2006 e frequenta il 4° ed ultimo anno alla Athens High  School di Athens Ohio. Il 
nostro Club ha sponsorizzato questo scambio e Vertua è il tutor di Hillary per questo periodo che 
passa in Italia.

Il programma scambio giovani offre la possibilità a 8.000 ragazzi  tra i 15 e i 18 anni di visitare 
ogni anno altri Paesi. Lo scambio è un’esperienza unica. Tramite il programma, i giovani hanno la 
possibilità di frequentare un corso di studi della durata di un anno in un Paese in cui il Rotary è 
presente. É una opportunità di conoscere un’altra cultura, di imparare un’altra lingua, di adattarsi, 
di crescere e di promuovere la comprensione internazionale, oltre a stringere nuove amicizie. Tale 
esperienza è importante non solo per i giovani ma anche per le famiglie ospitanti e per i Rotary 
Club. 
Ad Hillary ed alla  famiglia  Ferraris  l’augurio che questa esperienza sia  positiva;  per noi  tutti 
questo è un esempio della forza e della organizzazione del Rotary International che dedica tante 
risorse ai giovani.

Una breve nota del Presidente, prima di passare il microfono al Dott. Gallo: sabato 11 novembre al 
SEMINARIO INTERDISTRETTUALE SULLA FONDAZIONE ROTARY, il nostro Club ha 
ricevuto  il  riconoscimento  come secondo Club del  Distretto  per  la  raccolta  fondi  alla  Rotary 
Foundation nell'anno 2005-2006. Il progetto “Io e il mio cuore”, di cui siamo i promotori, è stato 
portato come esempio per le Sovvenzioni Distrettuali Semplificate (District  Simplified Grants) 
della Rotary Foundation. Per noi tutti è un fatto di gran soddisfazione e dobbiamo ringraziare il 
Past President Roberto Galimberti, Antonio Pezzano e lo staff dello scorso anno per il bel risultato 
raggiunto.
 

La finanza scende in cantina: future sulle etichette e annate vendute in anteprima. E’ un fenomeno, 
in realtà, non semplice. Bisogna individuare le forme in cui il mondo del vino (lento, minuzioso, 
conservatore per definizione) si può incrociare con le traiettorie veloci e mutevoli degli interessi e 
dei progetti finanziari. Ancora in Italia non ci sono tradizioni importanti su grandi vini, che sono 
essenziali per rendere operativi certi strumenti finanziari. Ci arriveremo, ma bisogna creare una 
base. Quanto agli strumenti finanziari più evoluti siamo ancora nel mondo dei progetti. Il dott. 
Pierdomenico Gallo ha parlato di future per vini di grande produzione, destinati alle aziende, o per 
i vini di nicchia, rivolti al consumatore. In realtà, proprio Meliorbanca non ha ripetuto l’offerta di 
qualche anno fa  per  un prestito  obbligazionario con warrant  su vini  particolari.  E  quella,  nel 
campo, è stata l’unica esperienza italiana. I prodotti finanziari hanno bisogno di liquidità, vale a 
dire di grandi quantitativi di prodotto, cosa che, in Italia, si raggiunge di rado. Siamo distanti, 
insomma, da cose come il Bordeaux index, un vero e proprio indice borsistico applicato ai grandi 
vini francesi. E siamo lontani, anche, dalle dimensioni di colossi vinicoli come quelli del Nuovo 
Mondo (Argentina, USA, Australia): venti, trenta volte maggiori degli italiani più grandi. E poi 
sono realtà  nate  già con mentalità  imprenditoriale.  Del  resto  non  è un caso che tutti  i  grandi 
Chateaux bordolesi non siano più a proprietà familiare. Con gli stranieri, quindi, lo scontro non si 
gioca solo sul prodotto ma anche sul modo di stare nel mercato. Guai a credere in un investimento 
facile.  Comunque,  ad  andare  bene  sono sempre  i  grandi  nomi,  non aspettiamoci  rivalutazioni 
clamorose su etichette sconosciute. In genere  è bene che il vino lo compri chi lo beve, non chi 
vuole rivenderlo.

Interventi:  Allegreni, Targetti Lenti, Crivelli.



Notizie dal Club

ELEZIONI

Le operazioni per il rinnovo delle cariche 
sociali avranno luogo in occasione della 
riunione  conviviale  di  lunedì  20 
novembre  2005  ore  12,45,  presso  la 
Società  Giardino,  Via  San  Paolo10, 
Milano.
La commissione Elettorale 
raccomanda a tutti i Soci di votare.

Il voto deve essere trasmesso in doppia 
busta:
 su  quella  esterna,  già  indirizzata 

alla Commissione Elettorale, dovrà 
figurare il nome del Socio votante;

 quelle interne (che si possono anche 
non  chiudere  “ermeticamente”) 
dovranno contenere le tre schede e 
non  dovranno  recare  alcuna 
indicazione  o  segno  di 
riconoscimento.

Il  socio  può  votare  per  corrispondenza, 
può consegnare a mano alla Segreteria la 
busta  contenente  le  schede,  oppure 
espletare  l’operazione  di  voto 
direttamente  in  occasione della  riunione 
di  Lunedì  20  novembre  2005.

I voti che dovessero pervenire dopo la 
chiusura  delle  votazioni  non  saranno 
ritenuti validi.

SERATA NATALIZIA 

L’11 dicembre la conviviale sarà dedicata 
allo  scambio  degli  auguri.  Quest’anno 
Prestini ci propone un nuovo gioco, il cui 
scopo, come di consueto, è di raccogliere 
soldi da dare in beneficenza. A tal fine si  
richiede  ad  ogni  socio  di  consegnare 
all’inizio  della  serata  una  offerta  in 
busta  chiusa.  Chi  volesse  mandare 
regali,  è  pregato  di  farli  pervenire  alla 
Società  del  Giardino  entro  la  settimana 
antecedente  (dal  30  novembre  al  6 
dicembre: si rammenta che il 7 e l’8 sono 
festivi  ed  il  9  e  il  10  sono  sabato  e 
domenica);  verranno  raccolti  e  custoditi 
con cura.

E’  stato  stabilito  un  contributo  di 
partecipazione di € 35 a Socio, € 60 per 
Ospite e € 20 per il Rotaract.

Ovviamente,  si  raccomanda  caldamente 
di prenotarsi per tempo presso il Prefetto; 
l’organizzazione ha le sue esigenze!!!      

CONCERTO DI NATALE

Duomo di Milano – 12 Dicembre 2006 
– ore 20.15.
Quest’anno  il  Concerto  prevede  due 
novità:

1. La donazione da parte del Distretto, a 
favore  della  Veneranda  Fabbrica  del 
Duomo  di  Milano,  mediante  un 
consistente  contributo  devoluto  da 
due primari Istituti di Credito, di oltre 
30 strutture appositamente realizzate 
per  ottenere  un  confortevole  tepore 
che  consentirà  di  evitare  gli 
inconvenienti  riscontrati  gli  scorsi 
anni. 

2. La partecipazione della prestigiosa  

ORCHESTRA SINFONICA 
GIUSEPPE VERDI
composta da circa 50 professori  che 
eseguiranno  un  repertorio  di  alto 
profilo, comprendente brani di: 

CORELLI
SCHUMANN
MOZART

Il concerto sarà organizzato a favore di tutti 
i  Rotariani  del  Distretto  e  loro  familiari, 
nonché  della  cittadinanza  di  Milano  e 
territorio  limitrofo.  Resta  inteso  che  il 
Duomo  di  Milano  ospiterà  qualsiasi 
persona volesse partecipare,  a  prescindere 
dalla località di provenienza.

Convegno promosso dai R.C. della 

provincia di Varese
“ALFABETIZZAZIONE DEGLI 

STRANIERI STRUMENTO DI 
INTEGRAZIONE SOCIALE"

18 NOVEMBRE 2006 - Varese presso Ville 
Ponti

L'ASSIDUITÀ nel  mese  di  ottobre  è 
stata del 50,46%.



SULLA STAMPA NAZIONALE

Pubblicazione: Marketpress 
Periodicità: Sito internet www.marketpress.info
Readership: 1.432.068
Data: 11 maggio 2006

I GIOVANI MILANESI FUMANO, BEVONO ALCOLICI E PRATICANO 
POCA ATTIVITÀ SPORTIVA. QUESTO IL DATO CHE EMERGE DA “IO E 
IL MIO CUORE”, LA CAMPAGNA DI EDUCAZIONE ALLA SALUTE NELLE 

SCUOLE PROMOSSA DA ROTARY MILANO PORTA VERCELLINA

Milano, 26 giugno 2006 - L’organizzazione Mondiale della Sanità sostiene che 
le morti per malattie cardiovascolari sono destinate a passare dagli attuali 15 
milioni ai 20-22 milioni nel giro di 15 anni. Pare infatti inevitabile che gli stili 
di vita moderni vadano di pari passo con l’affermarsi di abitudini scorrette, 
definite fattori di rischio cardiovascolare (fumo, alimentazione squilibrata ed 
abbondante, sedentarietà, diabete, obesità ed ipertensione). In attesa che la 
medicina  scopra  un  rimedio  efficace,  il  vero  se  non  l’unico  modo  per 
combattere le malattie cardiovascolari è la prevenzione, ossia l’educazione a 
comportamenti e stili di vita salutari mirati a ridurre i vari fattori di rischio. 
Forte di questa convinzione, da oltre dieci anni il  Prof. Antonio Pezzano, 
Primario  Emerito  di  Cardiologia  del  Centro  De Gasperis  dell’Ospedale  Cà 
Granda Niguarda di Milano, è impegnato nell’informazione e sensibilizzazione 
dei ragazzi nelle scuole di Milano e Provincia perché sin da piccoli imparino le 
corrette regole del vivere sano. Questa iniziativa meritoria, sviluppata sotto 
l’egida del Rotary Club Milano Porta Vercellina, ha ottenuto il patrocinio 
della  Regione  Lombardia.  “Attraverso  la  compilazione  di  un  semplice 
questionario  anonimo  abbiamo  ottenuto  un  campione  omogeneo  e 
rappresentativo di oltre 8. 000 ragazzi tra gli 8 e i 21 anni. Le informazioni 
raccolte ci hanno consentito di realizzare il libro “Costruisci oggi la tua salute 
di domani”– dichiara l’Ing. Franco Collavo, esperto di statistica. Ad oggi la 
Campagna ha coinvolto 50 istituti scolastici ed ha portato all’analisi di oltre 
4500 questionari che hanno permesso di rilevare i parametri fisiologici ed i 
fattori  di  rischio  degli  studenti  raggiunti.  “Grazie  a  questa  iniziativa  oggi 
abbiamo un quadro più chiaro dello stile di vita dei nostri ragazzi – afferma il 
Prof. Pezzano – Pur se la situazione del sovrappeso è in generale migliore 
della media nazionale (abbiamo riscontrato valori di obesità dell’11,6% per i 
maschi e del 5% per le femmine e valori totali sopra la normalità del 28,8% 
e del 17,5%, rispettivamente, contro i valori della media nazionale del 36% 
di soprappeso e del 12% di decisamente obesi), il dato sconcertante emerge 
su fumo e consumo di alcolici: un ragazzo su due tra i 15 e i 17 anni fuma e 
più di 3 su 10 alle medie hanno il vizio. Il consumo di alcol aumenta con l’età 
in entrambi i sessi: infatti dai 15 anni in su uno studente su due consuma 
alcolici”. Poiché alcuni fattori di rischio non sono modificabili (età, sesso ed 

http://www.it.news.yahoo.com/


ereditarietà), quelli su cui il singolo può (e deve) intervenire, controllandoli 
attraverso  opportuni  cambiamenti  dello  stile  di  vita,  sono  fumo, 
alimentazione,  sedentarietà,  sovrappeso,  ipercolesterolemia,  diabete  ed 
ipertensione  sono.  La  stessa  Oms  calcola  che  il  60-70%  delle  malattie 
cardiovascolari potrebbe essere ridotto o evitato modificando lo stile di vita 
e, quando necessario, seguendo una terapia farmacologica. “I primi risultati 
della campagna di  educazione alla  salute nelle scuole sono incoraggianti, 
sostiene  l’Ing. Roberto Galimberti, Presidente Rotary Club Milano Porta 
Vercellina.  Bisogna  però  proseguire  l’opera  perché  i  giovani  di  oggi,  più 
vulnerabili ed esposti a cedere ad abitudini malsane, siano degli adulti sani 
domani”. Questo progetto rientra nel nuovo programma 3-H (Health, Hunger 
and Humanity), un’ampia gamma di programmi umanitari, interculturali ed 
educativi che il Rotary International promuove in tutto il mondo.

INFORMAZIONE ROTARIANA

Parliamo della “ Rotary Foundation: a cura della Commissione del Club  

Il  riconoscimento “Amico di Paul Harris". 

Ogni Rotariano che versi un contributo di 1000 USD alla Fondazione Rotary diventa Amico 
di  Paul  Harris;  il  titolo viene  conferito  anche alla  persona nel  cui  nome viene fatta  la 
donazione di tale somma. 
Perché i primi 1000 dollari sono così importanti? Perché rappresentano una pietra miliare a 
sostegno della nostra Fondazione. Con ogni donazione successiva, il donatore riceve la spilla 
simbolica dei donatori. Non tutti i Rotariani possono permettersi di donare alla Fondazione 
questa somma in un unico versamento e scelgono invece di farlo con donazioni periodiche 
che  consentiranno  loro  di  entrare  nel  gruppo  dei  Paul  Harris  Fellow.  L’iniziativa  Ogni 
Rotariano,  ogni  anno  è  un’ulteriore  spinta  a  versare  il  nostro  contributo  annuale  alla 
Fondazione.

Allegati al Bollettino

Programma del Convegno sulla Alfabetizzazione



PROGRAMMA DELLE PROSSIME RIUNIONI
Sede: Società del Giardino – Via San Paolo 10 – Milano

Novembre 2006

 

Sabato 18  novembre 2006 – ore 8.00
Gita a Brescia in pullman con visita guidata alla mostra:

TURNER E GLI IMPRESSIONISTI. La grande storia del paesaggio 
moderno in Europa.

Composta di circa 270 opere e divisa in 5 ampie sezioni, la mostra per la prima volta in Italia tratteggia 
l’importante vicenda della nascita del paesaggio impressionista.

Grazie a Donadoni ed alla METIS (sponsor della manifestazione) abbiamo la possibilità di una visita 
esclusiva alla mostra (ingresso ore 10,00).
Partenza  con pullman da Milano alle  ore  8,00  in  piazza  Castello  (davanti  alla 
fontana). Seguirà il pranzo e quindi rientro a Milano prima di cena.

Lunedì 20 novembre 2006 – ore 12.45
Assemblea dei soci -Elezioni delle cariche sociali 

Novembre: mese della Rotary Foundation. 

Intervento di FRANCO COLLAVO, Consigliere 
Delegato della Commissione Rotary Foundation.  

Si rammenta che la presenza alle Assemblee è obbligatoria; si 
invitano pertanto i soci a fare il possibile per non mancare.

Lunedì 27 novembre 2006 – ore 12.45
DOTT. PAOLO GIOVANNI VINTANI 
Past President 2002-2003 R.C. Meda e delle Brughiere

“La mia vita nel bosco degli spiriti: approccio alle medicine tradizionali”

Farmacista, titolare della Farmacia alla Madonna di Barlassina -Milano (segue 
peraltro  la  tradizione  di  famiglia  che  vanta  il  primo  farmacista  nel  1500  a 
Gemona).

Laureato all’Università di Milano nel 1981
Segretario nazionale AFAC associazione farmacoterapia cinese (Pres. 
Dott. R. Gatto).
Collabora  con  la  cattedra  di  Legislazione  e  Tecnica  Farmaceutica 
tenendo  alcuni  seminari  sulla  tecnica  di  preparazione  dei  rimedi 
omeopatici.
Ha partecipato  con  una  pubblicazione  al  Congresso  Internazionale. 
Wine and Healt tenutosi a Firenze nel novembre 1998.
Presidente del Consorzio Farmaceutico Adda (CFA).(98 farmacie)
Consigliere Cfa Spa (braccio operativo del Consorzio)
Membro del comitato scientifico collana scienze e salute Franco Angeli editore.
Docente presso l’Università degli Studi di Milano, cattedra di terapia medica e termale.
Direttore scientifico della rivista FARMACIA NEWS, edita da Tecniche Nuove.



Coordinatore  scientifico  del  progetto  “Controllo  e  valutazione  qualità  prodotti  erboristici  e 
fitoterapici” promosso dall’Associazione chimica farmaceutica Lombarda fra Titolari di Farmacia e il 
Centro studi e ricerche sulla caratterizzazione e sulla sicurezza d’uso dei principi attivi di sostanze 
naturali (Dipartimento di Scienze Farmacologiche dell’Università degli Studi di Milano dir. Prof. G. 
Galli). 
Vicepresidente Ayurvedic point (promozione a livello nazionale ed internazionale della medicina 
Ayurvedica).
Partecipa alla discussione presso la Camera dei Deputati per la stesura del progetto della Legge 
Quadro  in  merito  alle  Medicine  non  Convenzionali,  commissione  promossa  dall’onorevole 
Lucchese.
A luglio del 2004 partecipa quale osservatore alla “Consultazione sulle contaminazioni e residui 
nelle piante medicinali” a Menaggio (CO), indetto dalla Regione Lombardia e dall’Organizzazione 
Mondiale della Sanità.
Consulente scientifico rivista HOD distribuita in farmacia.

Dicembre 2006

Lunedì 4 dicembre 2006 – ore 12.45
ING. MICHELE CIMINO
Presidente Commissione distrettuale Formazione Nuovi Cittadini

“Il progetto formazione Nuovi Cittadini”

Da lunedì 4  a domenica 10 dicembre 2006
“VIAGGIO CULTURALE IN RUSSIA”

Lunedì 11 dicembre 2006 – ore 19,45 Con coniugi - Sala oro
“SERATA NATALIZIA”     - Cravatta nera      
 Si prega  prenotare presso il Prefetto Mirella Motta (tel. 0248022501) e-mail: mglori@tin.it    

mailto:mglori@tin.it


Lunedì 18 dicembre 2006 – ore 12.45
PROF. ROBERTO FOGARI -   Socio del  R.C.  Milano Porta 
Vercellina

“Storia  naturale,  epidemiologia  e  prospettive  future 
dell’ipertensione arteriosa”
 
Professore Ordinario di Medicina Interna presso l’Università di Pavia.

E’ membro delle seguenti società italiane e straniere :

Società Italiana dell’Ipertensione Arteriosa

Società Italiana di Cardiologia

Società Italiana di Medicina Interna

International Society of Cardiovascular Pharmacotherapy

International Society for the Study of Hypertension in Pregnancy

International Society of Hypertension

European Society of Hypertension

American Society of Hypertension

Autore di più di 350 pubblicazioni scientifiche su riviste italiane ed internazionali:le principali riguardano la 
fisiopatologia  delle  maggiori  amine  biogine  e  la  fisiopatologia  e  la  terapia  dell’ipertensione  arteriosa 
essenziale.
Autore di più di 400 presentazioni scientifiche a Congressi, italiani ed internazionali
Autore del trattato di “Semeiotica Medica e Metodologia Clinica “ Piccin Ed. Padova, 1999.
Autore delle seguenti monografie:
“ I Beta-bloccanti nell’Ipertensione essenziale”(1984)
“ Cuore e Ipertensione” (1985)
“ Cardioprotezione e Ipertensione” (1988)
“ ACE-Inibizione ed insufficienza cardiaca” (1990)
“ Il ruolo delle catecolamine nell’ipertensione arteriosa” (2000)

Lunedì 25 dicembre 2006 – ore 12.45
Riunione soppressa

Gennaio 2007

Lunedì 1 gennaio 2007 – ore 12.45
Riunione soppressa
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