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ROTARYCLUB

MILANGQ PORTA VERCELLINA

BOLLETTINO DEL CLUB

7
Bollettino n° 18 - 2006/2007 Presidente  Giuliano Schiraldi (3472215264)
Conviviale del 4 dicembre 2006 Segretario  Carlo Cerutti (3482652685)

Prefetto Mirella Motta (335.274261)

Tema: “Il progetto formazione Nuovi Cittadini”

Relatore: ING. MICHELE CIMINO

Presidente Commissione Distrettuale Formazione Nuovi Cittadini

Presenti: Agnifili (11)= Aletti (11)= Allegreni (11)= Bana (14)= Barrow (3)= Bertani (6)=
Bertolli (9)= Brambilla (11)= Brioschi (3)= Calimani (15)= Capellaro (9)= Carlesi Manusardi
(13)= Carnevale Maffe' (8)= Casagrande (6)= Collavo (16+1)= Dodero (8+1)= Dubini (7)=
Forti (13)= Galimberti (11+1)= Lucchetti (2)= Magri (12)= Massone (17+1)= Menafoglio
(12)= Molteni Corbellini (17)= Motta (17)= Pedroni (14+1)= Pennisi (11)= Pluda (8)=
Poretti (14)= Prestini (8)= Ranghieri (9+2)= Rovatti (11)= Soddu (1)= Tozzi Spadoni (5)=
Valerio (13)= Venturino (5)= Vertua (17).

Percentuale presenza: 4%
N © presenti: 40
Ospiti

Dott. Federico Consolandi, console onorario di Cipro, ospite di Pennisi

Ospiti Rotariani
Dott.Alberto Cravero, Rotary Milano Naviglio Grande San Carlo, ospite del club

Hanno gentilmente avvertito dell’assenza

Allamprese (8)= Cerutti (15)= Crivelli (7)= Fossati Bellani (3+1)= Galimberti Faussone (12+3)=
Isalberti (6)= Melodia (15)= Mezzetti (11)= Pansarella (8)= Pinto (15+1)= Schiraldi (17+2)=
Targetti Lenti (11)=Visentin(16).

Nostri soci presso altri Club
Galimberti Faussone il 27 novembre ha partecipato alla conviviale del RC Milano Nord Est.

Soci in congedo: Gera, Maternini.

Compleanni mese di Dicembre 2006

Capellaro (2)= Calimani (7)= Bertani (9)= Fossati Bellani (11)= Poretti (17)= Sambri (20)=
Gaggeri (28).




Intervento alla Conviviale

L’ing. Michele Cimino nel prendere la parola alla nostra conviviale ringraziando il Rotary Club
Milano Vercellina per aver sottoscritto per 1’anno Rotariano 2006-2007 due borse di studio di
seicento euro cadauna. L’intervento di oggi ha lo scopo di dare un aggiornamento sull’attivita della
Commissione Distrettuale Progetto Formazione Nuovi Cittadini che fa parte dell’Azione
Professionale del distretto 2040.

Il progetto ha avuto inizio nell’anno Rotariano 2004-2005 e il Rotary Club Porta Vercellina ha
sottoscritto in quell’anno una borsa di studio. Una seconda borsa di studio ¢ stata sottoscritta
nell’anno Rotariano 2005-2006.

Che cosa ¢ il Progetto Formazione Nuovi Cittadini ? Cimino ricorda che il Progetto si rivolge a
diplomati e laureati extracomunitari, in regola con il permesso di soggiorno in Italia (anche se
occupati) e si propone di favorire la crescita della loro professionalita e il loro miglior inserimento
nel nostro Paese.

Per raggiungere gli obiettivi del PROGETTO il Rotary International Distretto 2040 e SIAM
1838 ( Societa d’incoraggiamento Arti e Mestieri, di seguito indicata come SIAM ) hanno
sottoscritto una CONVENZIONE che indica le reciproche modalita di intervento nel Progetto.

I1 ROTARY si attivera per ’anno 2006/2007 a erogare  borse di studio da destinare soggetti che,
previo giudizio favorevole di una Commissione mista ROTARY/SIAM saranno ammessi a
partecipare al Progetto.

Il “pacchetto formativo™ € cosi costituito:

A. Pacchetto istituzionale a cura del ROTARY : prevede temi di educazione civica relativi
alla Costituzione, al Lavoro, alle Istituzioni locali e ai diritti/doveri dei cittadini. I relatori
sono Rotariani e provenienti da Istituzioni esterne.

B. Pacchetto tecnico-professionale a cura di SIAM.: ¢ prevista un’ampia disponibilita di corsi
nel calendario SIAM che prevede due sessioni novembre-febbraio e marzo-giugno
prossimi. I corsi piu richiesti sono quelli per elettricisti, tecnici di manutenzione, di
condizionamento e di refrigerazione.

C. Corso di italiano tenuto in collaborazione con la FONDAZIONE Fratelli di San Francesco,
via Bertoni 9, Milano.

I Corsi saranno completamente gratuiti per i partecipanti ad esclusione della tassa di iscrizione pari
a 50,00€. Tutte le spese di segreteria e delle aule restano, per tutti i corsi, a carico di SIAM.
Cimino completa la presentazione fornendo i dati relativi alle borse di studio sottoscritte negli anni
dai Rotary Club di Milano, il numero e la nazionalita degli allievi.

Egli chiede la collaborazione dei soci del Rotary Club Porta Vercellina per ottenere la segnalazione
di nominativi di allievi per i corsi e da coinvolgere nell’attivita della Commissione.

Per quanto riguarda il futuro del Progetto, segnala l’opportunita di sviluppare il progetto
Formazione Nuovi Cittadini, coinvolgendo le Isituzioni Pubbliche onde allargare il campo di
attivita.

Definisce questo Progetto come un laboratorio per avere in evidenza i cambiamenti che stanno
avvenendo in questo settore: segnala a questo punto dei dati di riferimento sugli imprenditori
extracomunitari e cita alcuni risultati di una ricerca Demoskopea sulla valutazione della
problematica sugli imprenditori extracomunitari come viene percepita da un campione
significativo di cittadini italiani ; ma questo potrebbe essere un tema per una specifica conviviale.

Interventi: Bertani, Tozzi Spadoni, Cernevale Maffé, Calimani, Barrow



Notizie dal Club

SERATA NATALIZIA

L’11 dicembre la conviviale sara dedicata
allo scambio degli auguri. Quest’anno
Prestini ci propone un nuovo gioco, il cui
scopo, come di consueto, ¢ di raccogliere
soldi da dare in beneficenza. A tal fine si.
richiede ad ogni socio di consegnare
all’inizio della serata una offerta in_
busta chiusa. Chi volesse mandare
regali, ¢ pregato di farli pervenire alla
Societa del Giardino entro la settimana
antecedente (dal 30 novembre al 6
dicembre: si rammenta che il 7 € I’8 sono
festivi ed i1 9 e il 10 sono sabato e
domenica); verranno raccolti e custoditi
con cura.

E’ stato stabilito un contributo di
partecipazione di € 35 a Socio, € 60 per
Ospite e € 20 per il Rotaract.

Ovviamente, si raccomanda caldamente
di prenotarsi per tempo presso il Prefetto;
I’organizzazione ha le sue esigenze!!!

CONCERTO DI NATALE

Duomo di Milano — 12 Dicembre 2006
—ore 20.15.

Quest’anno il Concerto prevede due
novita:

1. La donazione da parte del Distretto, a
favore della Veneranda Fabbrica del
Duomo di Milano, mediante un
consistente contributo devoluto da
due primari Istituti di Credito, di oltre
30 strutture appositamente realizzate
per ottenere un confortevole tepore
che consentira di evitare gli

inconvenienti riscontrati gli scorsi
anni.

2. La partecipazione della prestigiosa
ORCHESTRA SINFONICA
GIUSEPPE VERDI
composta da circa 50 professori che
eseguiranno un repertorio di alto
profilo, comprendente brani di:

CORELLI

SCHUMANN

MOZART
Il concerto sara organizzato a favore di tutti
1 Rotariani del Distretto e loro familiari,
nonché della cittadinanza di Milano e
territorio limitrofo. Resta inteso che il
Duomo di Milano ospitera qualsiasi
persona volesse partecipare, a prescindere
dalla localita di provenienza.

PREMIO ROTARY ALLA
PROFESSIONALITA - LUNEDI 26
FEBBRAIO 2007

In allegato trasmettiamo lettera pervenuta
dall’Associazione  Premio Rotary alla
Professionalita con la quale vengono
richieste a tutti 1 Club, ai fini
dell’assegnazione del Premio, candidature
coerenti con le specifiche contenute nella
lettera di cui trattasi. Qualora 1 Soci avessero
da suggerire candidature, sono invitati a
trasmetterle entro il 12 dicembre alla
Segreteria del Club per essere inoltrate alla
Segreteria del Distretto.

Il nostro Club presentera la candidatura di
Padre Annoni, responsabile dell'Opera di San
Francesco e socio onorario del R.C. Milano
San Babila. La candidatura sara’ presentata
insieme con gli altri Club del Gruppo Milano
IV.



SULLA STAMPA NAZIONALE

HILLZKNOWLTON

Pubblicazione: Salute Europa
Periodicita: Sito internet www.saluteeuropa.it
Readership: 906.000 pagine visitate al mese
Data: 21 giugno 2006
NEWS N
21/06/2006

"To e il mio cuore': campagna di educazione alla salute nelle scuole di Milano

L’Organizzazione Mondiale della Sanita sostiene che le morti per malattie cardiovascolari sono destinate
a passare dagli attuali 15 milioni ai 20-22 milioni nel giro di 15 anni. Pare infatti inevitabile che gli stili di
vita moderni vadano di pari passo con ’affermarsi di abitudini scorrette, definite fattori di rischio
cardiovascolare (fumo, alimentazione squilibrata ed abbondante, sedentarieta, diabete, obesita ed
ipertensione). In attesa che la medicina scopra un rimedio efficace, il vero se non 1’unico modo per
combattere le malattie cardiovascolari ¢ la prevenzione, ossia I’educazione a comportamenti e stili di vita
salutari mirati a ridurre i vari fattori di rischio.

Forte di questa convinzione, da oltre dieci anni il Prof. Antonio Pezzano, Primario Emerito di
Cardiologia del Centro De Gasperis dell’Ospedale Ca Granda Niguarda di Milano, ¢ impegnato
nell’informazione e sensibilizzazione dei ragazzi nelle scuole di Milano e Provincia perché sin da piccoli
imparino le corrette regole del vivere sano. Questa iniziativa meritoria, sviluppata sotto 1’egida del
Rotary Club Milano Porta Vercellina, ha ottenuto il patrocinio della Regione Lombardia.

“Attraverso la compilazione di un semplice questionario anonimo abbiamo ottenuto un campione
omogeneo e rappresentativo di oltre 8.000 ragazzi tra gli 8 e i 21 anni. Le informazioni raccolte ci hanno
consentito di realizzare il libro “Costruisci oggi la tua salute di domani”— dichiara I’Ing. Franco Collavo,
esperto di statistica.

Ad oggi la Campagna ha coinvolto 50 istituti scolastici ed ha portato all’analisi di oltre 4500 questionari
che hanno permesso di rilevare i parametri fisiologici ed i fattori di rischio degli studenti raggiunti.

“Grazie a questa iniziativa oggi abbiamo un quadro piu chiaro dello stile di vita dei nostri ragazzi —
afferma il Prof. Pezzano — Pur se la situazione del sovrappeso ¢ in generale migliore della media
nazionale (abbiamo riscontrato valori di obesita dell’11,6% per i maschi e del 5% per le femmine e valori
totali sopra la normalita del 28,8% e del 17,5%, rispettivamente, contro i valori della media nazionale del
36% di soprappeso e del 12% di decisamente obesi). Il dato sconcertante emerge su fumo e consumo di
alcolici: un ragazzo su due trai 15 e i 17 anni fuma e piu di 3 su 10 alle medie hanno il vizio. Il consumo
di alcol aumenta con I’eta in entrambi i sessi: infatti dai 15 anni in su uno studente su due consuma
alcolici”.

Poiché alcuni fattori di rischio non sono modificabili (eta, sesso ed ereditarieta), quelli su cui il singolo
puo (e deve) intervenire, controllandoli attraverso opportuni cambiamenti dello stile di vita, sono fumo,
alimentazione, sedentarieta, sovrappeso, ipercolesterolemia, diabete ed ipertensione sono. La stessa OMS
calcola che il 60-70% delle malattie cardiovascolari potrebbe essere ridotto o evitato modificando lo stile
di vita e, quando necessario, seguendo una terapia farmacologica.

Questo progetto rientra nel nuovo programma 3-H (Health, Hunger and Humanity), un’ampia gamma di
programmi umanitari, interculturali ed educativi che il Rotary International promuove in tutto il mondo.

La Campagna “Io e il mio cuore” si propone di uscire dalle scuole milanesi per raggiungere gli studenti
delle altre citta lombarde e di altre regioni italiane seguendo il motto “se vuoi costruirti una buona salute
per il futuro inizia ora!”.



http://www.saluteeuropa.it/

STORIA DEL ROTARY

L'emblema del Rotary ¢ sempre stato rappresentato da una ruota.
Il primo disegno di questa ¢ stato realizzato da un incisore di Chicago, Montague Bear.

Con questo simbolo, che riproduceva la ruota di un carro dei pionieri, l'artista voleva
simboleggiare la civilizzazione e il movimento.

OF CHICAGO

1910

Nel 1923, la ruota originale venne cambiata e divenne, come noi la conosciamo, la ruota di un
ingranaggio dotata di 24 denti e di 6 raggi;

1915-19 1920-94

ma, venne fatto osservare da alcuni ingegneri, che l'ingranaggio in questione non avrebbe mai
potuto essere montato su un albero senza una chiavetta che solidalmente unisse 1'ingranaggio
all'ipotetico albero.

Venne subito eseguita la modifica giustamente richiesta e la ruota cosi composta divenne il
simbolo del Rotary International.




Il nome Rotary e l'emblema del Rotary International sono registrati come marchi di servizio e,
pertanto, non possono essere alterati, né usati impropriamente.

I rotariani sono incoraggiati a portare il distintivo del Rotary, ma lo stesso distintivo, o
rappresentazioni dell'emblema del Rotary, non possono essere usati per scopi commerciali, per
scopi politici, n¢, in modo piu generale, al di fuori dell'attivita rotariana

Allegati al Bollettino

Premio Rotary alla Professionalita
Concerto di Natale - locandina



PROGRAMMA DELLE PROSSIME RIUNIONI
Sede: Societa del Giardino — Via San Paolo 10 — Milano

Dicembre 2006

Lunedi 11 dicembre 2006 — ore 19,45 Con coniugi - Sala oro
“SERATA NATALIZIA” - Cravatta nera
Si prega prenotare presso il Prefetto Mirella Motta (tel. 0248022501) e-mail: mglori@tin.it

Lunedi 18 dicembre 2006 — ore 12.45
PROE. ROBERTO FOGARI - Socio del R.C. Milano Porta

Vercellina

“Storia naturale, epidemiologia e prospettive future
dell’ipertensione arteriosa”

Professore Ordinario di Medicina Interna presso I'Universita di Pavia.

E’ membro delle seguenti societa italiane e straniere :

Societa Italiana dell'Ipertensione Arteriosa

Societa Italiana di Cardiologia
Societa Italiana di Medicina Interna

International Society of Cardiovascular Pharmacotherapy
International Society for the Study of Hypertension in Pregnancy
International Society of Hypertension
European Society of Hypertension
American Society of Hypertension

Autore di piu di 350 pubblicazioni scientifiche su riviste italiane ed internazionali:le principali riguardano la
fisiopatologia delle maggiori amine biogine e la fisiopatologia e la terapia dell'ipertensione arteriosa
essenziale.

Autore di piu di 400 presentazioni scientifiche a Congressi, italiani ed internazionali

Autore del trattato di “Semeiotica Medica e Metodologia Clinica “ Piccin Ed. Padova, 1999.

Autore delle seguenti monografie:

“ | Beta-bloccanti nell’lpertensione essenziale”(1984)

“ Cuore e Ipertensione” (1985)

“ Cardioprotezione e Ipertensione” (1988)

“ ACE-Inibizione ed insufficienza cardiaca” (1990)

“ Il ruolo delle catecolamine nell'ipertensione arteriosa” (2000)

Lunedi 25 dicembre 2006 — ore 12.45
Riunione soppressa

Gennaio 2007

Lunedi 1 gennaio 2007 — ore 12.45
Riunione soppressa



mailto:mglori@tin.it

Lunedi 8 gennaio 2007 — ore 12.45
DOTT. REINER KARAN

Relazione su “Energia eolica” — Titolo da definire

Lunedi 15 gennaio 2007 — ore 19.45 Con coniugi
Interclub con il R.C. San Donato Milanese

PROFE. CELESTINO SODDU - Socio del R.C. Milano Porta Vercellina

Titolo da definire

Si prega prenotare presso il Prefetto Mirella Motta (tel. 0248022501) e-mail: mglori@tin.it

Professore di Composizione Architettonica al Politecnico di Milano, VI
Facolta di Ingegneria/Architettura

Direttore del Laboratorio di Progettazione Generativa, Dipartimento di
Architettura e Pianificazione del Politecnico di Milano

Presidente dei Convegni Internazionali Annuali Generative Art.

Coordinatore del Progetto ASIA-Link finanziato dalla Commissione
Europea: Euro-China Exchange: Technology and Culture of Generative
Design Approach e del network di Laboratori di Design generativi a
Eindhoven, Kassel, Shanghai, Tianjin e Milano.

Professore di Progettazione dell’ldentita Urbana all’Universita di Shanghai.
Professore Onorario all’Universita di Architettura e Tecnologia a Xi’an.

Gia Direttore del centro multimediale dell’Universita’ di Reggio Calabria
Gia Esperto del Ministero degli Affari Esteri in Somalia

Si dedica interamente all’attivita’ didattica e di ricerca comunicandola internazionalmente in numerose
conferenze internazionali e con mostre personali di lavori di architettura e design al Museo di Hong Kong,
al International Finance Centre di Hong Kong, al Pacific Design Centre di Los Angeles, al Centro Culturale
della Banca Mondiale di Washington D.C., all’Ambasciata Italiana a Pechino, alla Camera di Commercio
(Palazzo dei Mercanti) a Milano ed altre in tutto il mondo. Negli ultimi anni e’ stato invitato come speaker
ed ha presentato i suoi lavori a Hong Kong, Pechino, Shanghai, Macao, Los Angeles, San Francisco, Santa
Fe, Virginia Tech. University, Chicago, New York, Boston, Kassel, Gmuend, Copenhagen, Roma, Ivrea,
Milano, Washington DC, Alexandria, Muncie (Indianapolis), Vienna, Urbino, Napoli, Los Angeles, Macau,
Singapore, Nagoya, San Paolo, Porto Alegre, Madrid, Delft, Eindhoven, Xi’an, Changsha, Tianjin,
Universita’ del Colorado a Boulder.

Direttore del Laboratorio di Progettazione Generativa del DIAP, Politecnico di Milano dal 1996
Coordinatore del Programma Asia-link n. 10 (2002-2005) “Euro-China exchange, technology and culture of
Generative Design approach”

Autore di numerosi libri, articoli su riviste internazionali
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