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Bollettino n° 40 — 2000/2001 Presidente Alde Marcello
Conviviale dell’1? Giugno 2001 Segretario Ernesto Rovatti

Relatore: Prof. Antonio Pezzano'
Referente presso la Regione Lombardia — settore Sanitd — per
I'elaborazione della prevenzione cardiovascolare che rientra nel piano
socio-sanitario regionale,

Tema: La prevenzione delle malattie cardiovascolari nella societa del
benessere”

Presenti:

Agnifili (34+8) = Alberti de Mazzeri (14+1)= Aletti (3)= Allamprese (5)=
Allegreni (23+2)= Amato (24)= Azzone (10)= Bana (34+1)= Barrow (31)= Bega
(24)= Bracchi (15+1)= Calella (14+2)= Calimani (30+8)= Candiani (31+2)=
Cassina (22)= Collavo (35+2)= Costa (29)= De Moiana di Cologna (23)= Dodero
(22+3)= Galimberti Faussone (32+4)= Guaineri (14)= Isalberti (16)= Magri
(27+1)= Marcello (38+4)= Maternini (15)= Maveri (9)= Menafoglio (19+1)=
Molteni Corbellini (34+1)= Paneroni (10)= Pedroni (39)= Pezzano (25)= Poretti
(25+1)= Rovatti (31+1)= Sambri (27+1)= Silvioli (26+8)= Stiavelli (4)= Strigelli
(12)= Tozzi Spadomi (25+1)= Valerio (27)= Venturino (25+4)= Vertua (2)=
Visentin (28)= Zancan (30+2)= Zanoccoli (33+1). |

Percentnale di presenza: 53%

Hanno gentilmente avvertito dell’assenza:
Carlesi Manusardi (24)= Fossati Bellani (12+1).

Visitatori rotariani:

Geom. Giuseppe Villa (RC Milano San Babila).

Visitatori Rotaractiani

11 Presidente del Rotaract Porta Vercellina, signorina Viviana Cavalli,

Soci in congedo: Bellotti - Bossi — Soddu — Valli,

Compleanni mese di Giagno 2001
Isalberti (4) - Sanvito (8) - Ubertis (14) - Valli (16) — Vigorelli (18)
Amato (19) - Magri (20) — Scapini (24)- Beiocchi (27)




Il relatore: Antonio Pezzano
“La prevenzione delle malattie cardiovascolari nella societa del benessere”

I1 nostro Socio Prof. Antonio Pezzano ha illustrato quali siano le principali cause delle
malattie cardiovascolari, che oggi incidono nella mortalita pilt di quelle tumorali.

Fra queste 1'alimentazione, il fumo, la sedentarieta, I'obesita: caratteristiche tutte della
vita nella societa del benessere. .

Oltre a queste ovviamente, sussistono le cause prettamente organiche, quali eccesso
di colesterolo e I'ipertensiong oltre alla arteriosclerosi in sviluppo fin dalla nascita.

Il prof. Pezzano ha quindi ampiamente illustrato quali siano le attenzioni ¢ le attivitd
necessarie  alla riduzione del rischio, sottolineandone [Pimportanza, e
raccomandandone I'applicazione che non considera ossessiva o limitante nello
svolgimento delle normali attivita quotidiane.

Ringraziamo [Pamico Péezzano per I'interessante esperienza ed i suggerimenti
comportamentali trasmessici con la simpatica semplicita di chi sa.

Comunicazioni del Presidente:

Allegata la 12* lettera del Governatore,

Eventi Distrettoali:

B 15 Giugno 2001 - Festa del Passaggio delle consegne — Milano

& 24727 Giugno 2001 - Convention Internazionale - San Antonio — Texas —
USA

N 23/26 Giugno 2002 — Congresso Internazionale di Barcellona: mini
crociera di 6 giorni.



ANNO ROTARIANO 2000/2001
PROGRAMMA DELLE PROSSIME RIUNIONI

Sede: Societa del Gial"di"no —Via San Paolo 10 - Milano

GIUGNO 2001

Lunedi 18 Giugno 2001 ore 12.45
Michele Fanelli: “La cupola di Brunelleschi”

Lunedi 25 Giugno ore 19.45 Serale con Coniugi
Domenico Forti: “Il trapianto di fegato da donatori viventi: dai problemi etici
agli aspetti tecnici e organizzativi”.

Per la prenotazione telefonare gentilmente al Prefetto Franco Prestini (tel. 02
437864)

LUGLIO 2001

Lunedi 2 Luglio 2001 ore 19.45 Serale con Coniugi
“Passaggio delle consegne”

Per la prenotazione telefonare gentilmente al Prefetto Franco Prestini (tel. 02
437864)




